Amicale Fribourgeoise des Coureurs de 10'000 m ﬁ)

https://afc10000.ch/ 10 uo D

31° ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Vendredi 17 mars 2017 a 19 h 00 a Moléson-Village
Restaurant La Pierre a Catillon

PROCES-VERBAL:
Andréas Keller ouvre la 31° AG et remercie les membres pour leur présence.

1. Présences

Personnes présentes: Jacques Robadey, Andréas Keller, Stéphane Gmiinder, Jean-Claude
Knopf, Pierre-Philippe Bugnard, Ruedi Bucher, Albino Costa, Christian Cardinaux, Gervais
Jeanbourquin, Olivier Glannaz, Jean-Frangois Monney, Eva Hejda, Antonin Hejda, Félix
Thiirler, David Girardet

Personnes excusées: René Maillard, Pierre-André Kolly, Marcel Burgy, Jean-Philippe
Scaiola, Bernard Terreaux, Marianne Baechler, Daniel Baechler, Pierre Romanens, Jacques
Rast

2. Approbation du PV de la 30° AG

Il a été envoyé par e-mail a tous les membres. Aucune demande de lecture. Pas de
remarques. Le PV est approuvé par |'assemblée.

3. Rapport du président : activités 2016/17 (année de la féte des 30 ans AFC)

11 mars 2016: 30e AG a I'Ecole d'ingénieurs de Fribourg suivie d'un souper sympa au Café
du Commerce a Fribourg.

21 mai 2016: Féte du 30e de |'Amicale chez Jean-Claude & Ecuvillens (apéro-dinatoire et
visite des Oldtimers dont la Jaguar avait participé au Grand-Prix Jean-Tinguely en ville de
Fribourg). Nombreux participants !

2 juin 2016: Conférence des « Groupes Préparer Morat-Fribourg» a VSG:
Muscles/tendons/ligaments par Séverine Nager Monnard, biologiste/physio

o~

24 septembre 2016: Montée au chalet du Chdlly de Rose-Marie et Félix Thiirler
Bellegarde. A chaque fois, une superbe expérience !

6 octobre 2016: Visite de |'atelier de fabrication Domino a Broc: visite de la machine a
bricelets (et a meringues). Géniale et forte participation.

17 mars 2017: Sortie en raquettes a Moléson-Village juste avant |I'AG (Crét-de-la-Ville -
Chapelle des Clés, et retour). Avec 2 participants: Jacques Robadey et Gervais
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Jeanbourquin. Par manque de neige, cette sortie a finalement "tourné" en randonnée de
printemps sans raquettes.

4. Programme d'activités 2017/2018

Propositions du comité, discussion et approbation par |I'Assemblée générale

Mardi, 20 juin 2017 a 19h00: Conférence des « Groupes de Préparation au Morat-
Fribourg »: «Alimentation et diététique du sportif» par Simone Reber, diététicienne a
I'hopital Daler, membre de |’ Association Suisse de nutrition. Lieu: La Grange, chemin de la
Fontaine 1, 1752 Villars-sur-Glane.

Samedi, 16 septembre 2017: Montée au chalet du Chdlly de Rose-Marie et Félix Thiirler a
Bellegarde. RV a la place du village de Bellegarde a 9h45. Les informations détaillées
suivront.

Visite du Musée du Vélo-Club Fribourg (a la Caserne de la Poya) en Novembre 2017, la date
exacte étant encore a préciser (Les informations détaillées suivront). Visite proposée par
Gervais Jeanbourquin lors de I'AG 2016.

Visite de |'atelier de fabrication de cloches de M. Brugger a Villars-sur-Glane: un jeudi dés
17h; durée environ 1 heure (date encore a fixer; probablement en 2018).

Visite de la Freiburger Biermanufaktur. Date encore a préciser (2017 ou 2018).
Visite de la Forge de la Tzintre a Charmey. Date encore a préciser (2018).

En février 2018: Sortie en raquettes a Moléson-Village. Informations détaillées en janvier
2018.

32° AG agendée en mars 2018

5. Comptes 2016

Jacques Robadey, caissier et membre du comité, présente les comptes qui ne suscitent
aucune question. La parole est ensuite donnée au réviseur (Stéphane Gmiinder) et les
comptes sont acceptés tels quels par I'Assemblée.

6. Admissions / Démissons
Cinqg admissions sont proposées: Albino Costa, Andreas Kempf, David Girardet, Mario
Morgado Pedro, Pierre Romanens

Leur records personnels sur 10'000 m sont affichés sur le résumé annexé (source:
statistiques d' Antonin Hejda)

L'Assemblée accepte les nouveaux membre a I'unanimité.
Pas de démissions a signaler
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7. Election du Comité

Jacques Robadey confirme sa démission en tant que caissier. Le jour de I'assemblée, aucun
candidat a sa succession n'a encore été trouvé. Le successeur de Jacques va devoir &tre élu
de maniére formelle par |'AG 2018.

(Remargue extra-PV: Qq. semaines aprés |'AG, Jacques Robadey lui-méme a trouvé son
successeur en la personne de Jacques Rast (de Marly) que nous remercions pour sa
disponibilité, des remerciements qui s 'adressent également a Jacques Robadey pour sont
travail accompli)

En I'absence de nouvelles candidatures, les autres membres du Comité se mettent a
nouveau a disposition. L'actuel Comité restant est réélu par I'Assemblée par acclamation.

8. Divers

Un membre (Antonin Hejda) de |'assemblée propose de rajouter une catégorie d'dge
supplémentaire aux minimas d'adhésion de |'Amicale: il s'agirait de H70 resp. F70 et
les minimas proposés seraient dans les deux cas 59:59.

Etant donné qu'il manquerait ainsi une catégorie intermédiaire chez les dames,
I'assemblée propose en plus la catégorie F60 (50:50).

L'assemblée accepte les nouvelles catégories F60, F70 et H70.

(Remarque extra-PV: Suite a I'AG, un essai de réassemblage/de synthése des catégories
et minimas de temps sur la base des status, adaptations de status et PV's d'assemblée des
années passées a été tenté. Il en ressort qu'il existe parfois des indications
contradictoires. Nous avons donc procédé a des corrections de maniere a ce qui les minimas
correspondent le plus possible aux status et aux décisions des assemblées tout en
respectant une certaine logique entre les minimas des différentes catégories d'dge. Voici
donc la version corrigée des minimas d'adhésion (limites de temps au 10'000 m a inscrire
dans les statuts de I'Amicale):

Dames

40:40 (F20: jusqu'a 39 ans)
44:44 (F40: de 40 a 49 ans)
50:50 (F50: de 50 a 59 ans)
55:55 (F60: de 60 a 69 ans)
59:59 (F70: 70 ans et plus)

Hommes

33:33 (H20: jusqu'a 39 ans)
36:36 (H40: de 40 a 49 ans)
40:40 (H50: de 50 a 59 ans)
45:45 (H60: de 60 a 69 ans)
53:53 (H70: 70 ans et plus)
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En I'absence de données cohérentes, les minimas susmentionnés s'appliquent de suite mais
peuvent évidemment €tre confirmées ou adaptées lors de |'AG 2018.)

Présenter |' Amicale de maniére personnalisée sur son propre site internet

Andréas Keller constate que |'Amicale est plus en vue depuis sa présence sur les sites
sociaux en 2016.

Présenter |'Amicale de maniére entiéerement personnalisée sur son propre site internet
serait un plus a coté de la présence sur les sites sociaux.

Cela permettra de facilement communiquer entre les membres et avec le publique en dehors
de I' Amicale sur une plateforme adaptée ou adaptables aux besoins de |' Amicale.

Beaucoup d'associations sont présentes sur leur propre site internet.
Le site est déja partiellement développé mais pas encore en lighe.

(Rectification extra-PV du 28.5.2017: le site est désormais en ligne sur
https.//afc10000.ch/ , le contenu n'est cependant pas encore complet mais on peut déja
aller découvrir le site. Et des contributions pour compléter le site sont les bienvenues, je
vous demande juste de les annoncer avant de vous mettre au travail (afin d'éviter des
doublons !). D'autre part, les instructions pour s'inscrire / se connecter en tant gque
membre suivront bientdt)

Colits probables: frs. 50.--/an (hébergement et domaine)
Mises a jours et suivi du site prévus en principe sans frais

Proposition:
Site internet accessible au public

Partie du site uniquement accessible au membres

Les membres et le public peuvent publier des photos / vidéos / articles / blogs /
commentaires /appels / etc. de maniere indépendante grace au menu Blog et indirectement
(sur demande) grdce au menu Galerie. Les auteurs des publications décident si leur
publication est publique, réservée aux personnes inscrites ou réservée au membres.

Pour publier avec acces public (accessible aux non-membres ou aux personnes inscrites),
I'auteur de la publication doit informer les personnes év. concernées et respecter un év.
refus de publication.

Le comité se réserve le droit de supprimer des publications jugées inadéquates

L'Assemblée accepte la proposition et le principe de disposer d'un propre site internet.

Distribution de T-shirt AFC10000 aux nouveau membres

Stéphane Gmiinder rappelle qu'il convienne de remettre un T-shirt Amicale aux nouveaux
membres.
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Le repas de I'AG est également pris au Restaurant La Pierre a Catillon dés 20h

L'apéro, la fondue et le dessert maison sont offerts par I'Amicale pour les membres. Les
boissons ne sont pas pris en charge par |'Amicale. Les accompagnants sont les bienvenus
(participation de frs. 20.- / accompagnant.

L'AG est levée a 20h environ

Annexe du PV: Records personnels sur 10°'000 m (résumé établi par I'AFC 10'000 m)

PV du 28 mai 2017 par: Andréas Keller, président
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